
 

Drodzy Rodzice 
 Od września Państwa dzieci rozpoczną naukę w Przedszkolu nr 2. Zdajemy sobie sprawę, że pożegnania bywają trudne. Na różnych etapach 

rozwoju dziecko inaczej reaguje na rozstanie. Lęk przed obcymi i nowym otoczeniem jest naturalny, ale można go oswoić. 

Przygotowaliśmy dla Państwa kilka praktycznych rad, które pomogą Wam i Waszemu dziecku łagodnie wkroczyć w nową rzeczywistość. 

 

RADY DLA RODZICÓW PRZEDSZKOLAKA 

1. Pożegnania powinny być krótkie – uśmiech, buziak, słowa typu: miłej zabawy. 

2. Nie wymykaj się po cichu, przytul dziecko i powiedz, że wrócisz. 

3. Nie wchodź z dzieckiem do sali. 

4. Bądź spokojny i stanowczy – to doda pewności dziecku. 

5. Wytłumacz dziecku, że pod Twoją nieobecność 

może korzystać z pomocy nauczycieli. 

6. Nie ulegaj emocjom i nie zabieraj dziecka do domu, kiedy płacze. 

7. Chroń z umiarem – to od Ciebie zależy jak dziecko będzie postrzegało  

świat, czy jako miejsce pełne niebezpieczeństw czy warte odkrywania. 

8. Pozwól dziecku się pobrudzić – zbyt wiele zakazów blokuje rozwój dziecka i buduje poczucie lęku. 

9. Powitaj dziecko z uśmiechem, kiedy je odbierzesz i ciesz się razem z nim, 

 gdy następnego dnia idzie do przedszkola. 

10. W czasie adaptacji unikaj innych zmian w życiu dziecka. 



 

  

W związku z pewnymi ograniczeniami wywołanymi pandemią, nie możemy zaprosić Państwa z dziećmi do budynku Przedszkola nr 2. 

 Dlatego proponujemy wirtualny spacer po naszej placówce. Zdjęcia będą przedstawiały wejście, szatnię oraz salę zabaw.  

Obejrzycie je wspólnie z dziećmi dodając przy tym sympatyczny komentarz. 

 Pozytywne nastawienie Rodziców bez względu na to co się dzieje wokół daje „maluchowi” poczucie bezpieczeństwa i stabilności. 

 

 

Życzymy miłych wrażeń i zapraszamy do Przedszkola we wrześniu! 

 

 

       A teraz rozpoczynamy spacer po naszym przedszkolu: 

                                                                                                                                                                                        

     

  

 

     Nasz budynek prezentuje się wiosną i jesienią 

 

 

 



 

       

           Tuż za drzwiami wejściowymi,              

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                     

     

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

które pokonacie z rodzicami zobaczycie piękne 

kolorowe postacie z bajek oraz zawsze uśmiechniętą i 

służącą pomocą po lewej stronie Panią wicedyrektor 

Lucynę Czułczyńską a po prawej Panią Ewę. 

 



                                    

 Zapraszamy do szatni,  

       gdzie będziecie się przebierać  

        a rodzice mogą podziwiać wasze prace          

            umieszczone na tablicy i czytać 

               informacje dotyczące ważnych wydarzeń 

                   odbywających się w przedszkolu i grupie. 

 

  I tutaj mówicie rodzicom do zobaczenia, miłego dnia i idziecie z nauczycielką do swojej sali po drodze mijając …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
A tak bawią się dzieci w sali…   

Wszystkim dzieciom rozpoczynającym przygodę z przedszkolem życzymy uśmiechu i miłej 

zabawy od 1 września 2020r aż do jego ukończenia. 

 

 

 


