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I. ZAJECIA REALIZOWANE
NA TERENIE
MIEJSKIEGO CENTRUM
PROFILAKTYKI




PUNKTY KONSULTACYJNE W RAMACH
PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEGO

e PUNKT KONSULTACYJNY DS.
PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLIZMOWI

e PUNKT KONSULTACYJNY DS.
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I HIV/AIDS

e PUNKT KONSULTACYJNY DS.
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

PUNKT WSPARCIA W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH

poniedziatek, sroda: 7% = 179

wtorek, czwartek: 790 = 1730
pigtek: 70 = 167

e  PORADNICTWO PRAWNE

Radca prawny Grzegorz L.ubkowski

sroda: 15% = 1790



MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

wtorek: 1539 = 1790
czwartek: 1530 = 1790

ZAJECIA POZALEKCYJNE

ZAJECIA TANECZNE
MCP, ul. Norwida 2;

Zapisy: 5 X 2019 r. — na pierwszych zajeciach tanecznych.
Dzieci kontynuujace nauke taneczng oraz wszystkich chetnych, zapraszamy
na zaj¢cia zgodnie z grafikiem:

8.00 — 8.45 Freestyle- grupa przedszkolna (do 6 lat)

9.00 —9.50 Freestyle, disco dance - grupa $redniozaawansowana
(7 - 8 lat)

10.00 — 10.50 Tap dance (stepowanie)

11.00 - 12.00 Disco dance z elementami akrobatyki - grupa
zaawansowana (pow. 9 lat)

12.00 — 13.00 Hip- hop - grupa poczatkujaca i
$redniozaawansowana (do 10 lat)

13.00 - 14.00 Hip -hop - grupa $redniozaawansowana (pow. 10 lat)

prowadzqce: Anna Lakota, Agnieszka Wqsik



SWIETLICA

odbiorcy: uczniowie I + VI klas szkoly podstawowej

Swietlica realizuje zadania placowki wsparcia dziennego.
Prowadzenie zaje¢ w formie opiekunczej zapewnia dziecku:
1. opieke i wychowanie;
2. pomoc W nauce;
3. organizacje¢ czasu wolnego, zabawg, zajgcia sportowe oraz rozwoj
zainteresowan.

SWIETLICA CZYNNA JEST OD PONIEDZIALKU
DO CZWARTKU W GODZINACH 13% -+ 17%, PIATEK 12% + 16%
ODBIORCY: UCZNIOWIE I +~ VI KLASA SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Zajecia Swietlicowe, podczas ktorych nasi wychowankowie biorg
udziat w szerokiej gamie ¢wiczen profilaktycznych, integracyjnych, a takze
w grach 1zabawach rozwijajacych umiejetnosci szkolne 1 spoteczne.
W zalezno$ci od potrzeb w trakcie zaje¢ $wietlicowych realizowane sg
zajecia: plastyczne, kreatywne, ruchowe, relaksacyjne, a takze zabawy
1 ¢wiczenia teatralne. Oferujemy rowniez pomoc przy odrabianiu lekcji.
Kazdy uczestnik moze liczy¢ na wsparcie przy rozwigzywaniu wiasnych
probleméw zaréwno szkolnych, jak 1 zwigzanych z relacjami kolezenskimi
czy rodzinnymi. Zajgcia dostosowane sg do wieku 1 stopnia rozwoju dzieci.
Spotkania $wietlicowe to takze dobra okazja do zabawy i relaksu.

Uczestnicy moga przebvwac w Swietlicy w dogodnvm dla siebie czasie.

Zapisy trwaja caly rok od poniedziatku do pigtku
w MCP osobiscie badz telefonicznie: 81 468 77 96
(liczba miejsc ograniczona)

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Nina Czornak, Ewa Mazur, Magdalena
Skibinska



TEATR APLAUZ

odbiorcy: 12 +~ 18 lat
zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu

Warsztaty sg skierowane do dzieci i mtodziezy w wieku 12 + 18 lat,
odbywaja si¢ raz w tygodniu. W trakcie zaje¢ podopieczni probujg swoich
sit aktorskich by przezy¢ przygode z teatrem. W naszym teatrze przede
wszystkim liczg si¢ dobre checi 1 zaangazowanie. Zalezy nam aby
w kazdym odnalez¢ iskierke aktorstwa, ktora rozpali wiar¢ we wilasne sity,
a takze pozwoli wyzby¢ si¢ strachu 1 wstydu.

W ramach warsztatow teatralnych powstata grupa Teatralna Aplauz.
Jest to teatr profilaktyczny dziatajacy od 2003 roku w naszej placowce.
Prezentowane spektakle mowia o sprawach waznych dla mtodego
cztowieka, takich jak: samotno$¢ w ttlumie, odtracenie, brak zrozumienia,
uzaleznienia. Probujemy pokazaé, ze kazdy z nas ma prawo do popetniania
btedéw oraz mozliwos$¢ ich naprawy. Nosnikiem znaczen nie jest stowo,
ale gtéwnie obraz i muzyka (scenografia, kostium, rekwizyty).

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska



GRUPY TERAPEUTYCZNE

GRUPA TERAPEUTYCZNA REDUKCJA SZKOD
W UZALEZNIENIACH

prowadzgcy: Magdalena Lubkowska, Pawel Holuk
czwartek: 17 %

GRUPA TERAPEUTYCZNA DALSZEGO ZDROWIENIA —
ZAPOBIEGANIE NAWROTOM CHOROBY

prowadzgcy: Pawel Holuk, Magdalena Lubkowska

GRUPA TERAPEUTYCZNO — ROZWOJOWA DLA KOBIET
Z PROBLEMEM ALKOHOLU I PRZEMOCY W RODZINIE )

prowadzgcy: pracownicy MCP



GRUPA ROZWOJOWA DLA OSOB DOROSEYCH

Grupa skierowana jest do oséb pelnoletnich, ktore chca pracowaé nad
poprawg umiejetnosci spolecznych oraz rozwingé swiadomos¢ siebie,
swoich potrzeb i wlasnej tozsamosci. Celem zajeé¢ jest praca nad
adekwatnym wyrazaniem swoich emocji, budowaniem pewnosci siebie,
akceptacja wlasnej osoby oraz ksztaltowaniem i wzmacnianiem
umiejetnosci interpersonalnych.

Cele profilaktyczne

Zajecia stuza polepszeniu ogolnego funkcjonowania uczestnikoéw oraz
doskonaleniu  umieje¢tnosci  psychospolecznych  poprzez  realizacje
proponowanych tematow, ktore beda prowadzone w formie warsztatowe;j:
-Poznajemy sie- integracja i budowanie klimatu zaufania w grupie;

-Emocje i uczucia- jak je wyrazaé i kontrolowac;

-Talenty, zasoby i mozliwosci- jak je odkry¢ 1 jak z nich korzystac;
-Przekonania- jak porozumie¢ si¢ z samym soba, by dziata¢ na wlasng
korzys¢;

-Zarzgdzanie sobg w czasie- nauka planowania i organizacji,

-Kreatywne myslenie- metody rozwigzywania konfliktow 1 problemow;
-Zeby mi sie tak chciato, jak mi sie nie chce- warsztat motywacyjny.

Korzysci profilaktyczne

Udziat w zajeciach pozwala lepiej zrozumie¢ mysli, uczucia 1 zachowania
swoje oraz innych ludzi, a przede wszystkim umozliwia rozwdj
umiejetnosci  osobistych 1 interpersonalnych. Spotkania maja na celu
przygotowa¢ uczestnikow do wprowadzenia pozytywnych zmian we
wilasnym funkcjonowaniu w obszarze osobistym, zawodowym i rodzinnym.

Metody pracy
Dyskusja, prezentacja multimedialna, praca w grupach, burza mézgéw, mini

~ wyklad.

Realizatorzy: pracownicy MCP



GRUPA DLA MLODZIEZY/ OSOB DOROSEYCH —
TRENING ZASTEPOWANIA AGRESJI (TZA)

Zajecia sa skierowane do mlodziezy i osob dorostych, ktére maja
trudnosci w panowaniu nad zloscia i wykazuja deficyty w poslugiwaniu
si¢ umiejetnosciami spolecznymi. Jest to program profilaktyczny
rekomendowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, ktory zostal
zatwierdzony do realizacji w , Krajowym Programie Zapobiegania
Niedostosowaniu Spolecznemu i Przestepczosci Dzieci i Mlodziezy”.

Trening Zastgpowania Agresji jest cenng pomocag w wychowaniu,
profilaktyce, socjoterapii 1 resocjalizacji. Jest to jeden =z bardziej
skutecznych behawioralnych programéw zmiany zachowan agresywnych
1 przemocowych dzieci, miodziezy 1 o0sob dorostych na zachowania
pozadane, prospoleczne. Trening Zastgpowania Agresji sktada si¢ z trzech
obszarow:

1. usprawnianie i nabywanie umiej¢tnosci prospotecznych;

2. trening zlos$ci;

3. trening rozwoju moralnego.

TZA jest realizowany w formie spotkan grupowych dla 0s6b
w podobnym wieku. Calo$¢ programu obejmuje 30 sesji tematycznych.
Podstawa realizacji treningu jest wysoka motywacja — zarbwno wewngtrzna,
jak 1 zewnetrzna — uczestnikow. Zajecia beda realizowane po skierowaniu
minimum 10 o0s6b oraz ustaleniu zasad i1 procedur treningu.

Realizator: Magdalena Skibinska
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PROGRAMY KOREKCYJNO - EDUKACYJNE
I TERAPEUTYCZNE

PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY
DLA KIEROWCOW

Program jest skierowany do osob dorostych, zatrzymanych/skazanych
przez sad za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu. Zaklada
sze$¢ 1,5 godzinnych spotkan grupowych o charakterze otwartym.

W przypadku trudnosci z utworzeniem si¢ grupy mozliwe jest ukonczenie
programu w trybie indywidualnym, dostosowanym do mozliwosci
uczestnika. Po odbyciu odpowiedniej liczby spotkan klient moze na wtasna
prosbe otrzymac za§wiadczenie ukonczenia programu.

Cele profilaktyczne

Celem programu jest poznanie przez uczestnika wplywu alkoholu na
funkcjonowanie organizmu cztowieka/kierowcy a takze dokonanie diagnozy
wlasnego stylu picia oraz tendencji do zachowan ryzykownych. Uczestnik
ma szans¢ uswiadomi¢ sobie straty/problemy zdrowotne, emocjonalne
1 spoleczne wynikajace z uzywania $rodkéw odurzajacych oraz poznaé
sposoby ograniczajace ryzyko tych strat.

Korzysci profilaktyczne

Uczestnik grupy ma szans¢ na zwigkszenie $wiadomos$ci na temat
konsekwencji bio-psycho-spotecznych oraz prawnych uzywania alkoholu
i innych $rodkéw odurzajacych. Poruszone podczas spotkan tresci pozwola
zrozumie¢ istot¢ uzaleznienia, a tym samym dokona¢ autodiagnoze
w zakresie wlasnego stylu picia. Praca nad warto$ciami, emocjami,
mocnymi i stabymi stronami pozwoli uczestnikowi na lepsze rozumienie
siebie w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.

Metody pracy
Mini — wyktad, psychoedukacja, praca w grupach.

Realizator: Magdalena Lubkowska
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PROGRAM KOREKCYJNO — EDUKACYJNY
DLA SPRAWCOW PRZESTEPSTW UZYWAJACYCH
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH LUB
RYZYKOWNIE PIJACYCH

Program jest skierowany do osob dorostych zatrzymanych przez
policj¢/ skazanych przez sad za przestepstwa pod wplywem
narkotykow/ alkoholu. Zaklada szes¢ 1,5 godzinnych spotkan
grupowych o charakterze otwartym.

W przypadku trudnosci z utworzeniem si¢ grupy mozliwe jest ukonczenie
programu w trybie indywidualnym, dostosowanym do mozliwosci
uczestnika. Po odbyciu odpowiedniej liczby spotkan klient moze na wtasna
prosbe otrzymac za§wiadczenie ukonczenia programu.

Cele profilaktyczne

Glownym celem programu jest dokonanie przez uczestnika diagnozy
wlasnego uzywania oraz tendencji do zachowan ryzykownych, a takze
uswiadomienie sobie strat/ problemoéw zdrowotnych, emocjonalnych
1 spotecznych wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych.

Korzysci profilaktyczne

Uczestnik grupy ma szans¢ na zwigkszenie $wiadomosci na temat
konsekwencji bio-psycho-spotecznych oraz prawnych uzywania $rodkow
odurzajacych. Poruszone podczas spotkan tresci pozwolg zrozumiec istote
uzaleznienia, a tym samym dokona¢ autodiagnozy w zakresie wlasnego
uzywania. Praca nad warto$ciami, emocjami, mocnymi i1 stabymi stronami
pozwoli uczestnikowi na lepsze rozumienie siebie w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych.

Metody pracy
Mini — wyktad, psychoedukacja, praca w grupach.

Realizator: Magdalena Lubkowska
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PROGRAM TERAPEUTYCZNY
DLA PROBLEMOWYCH UZYTKOWNIKOW
PRZETWOROW KONOPI
+CANDIS”

CANDIS to indywidualny, krotkoterminowy program terapeutyczny
dla oséb majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub
haszyszu. W programie moga uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku
zycia, ktore chcialyby ograniczy¢ lub zrezygnowaé z uzywania konopi.
Program obejmuje z reguly 10 sesji trwajacych 90 min. kazda, ktore
realizowane sa w ciagu od 2 do 3 miesiecy i majg charakter
indywidualnych rozmow z terapeuta, specjalista terapii uzaleznien.

Podejscie teoretyczne programu wykorzystuje metody o udokumentowanej
w badaniach naukowych skutecznosci. Sg to: dialog motywujacy
opracowany przez amerykanskich psychologéw Rollnick’a i Millera oraz
koncepcje behawioralno — poznawcze. W dialogu motywujagcym pacjent
traktowany jest podmiotowo, a rola terapeuty polega na wzmocnieniu
W pacjencie gotowosci do zmiany oraz rozpoznaniu jego zasobow
psychicznych i spotecznych. W terapii poznawczo-behawioralnej wazne jest
aby osoba rozpoznata te mechanizmy, ktére w jej przypadku doprowadzity
do uzaleznienia oraz nabyla umiejetnosci radzenia sobie z problemami
W sposOb inny, nie wymagajacy siegania po substancje psychoaktywne.

Cele terapii

e rozpoznanie swoich problemow zwigzanych z uzywaniem konopi,

« zaakceptowanie terapii i regularne uczestniczenie w leczeniu,

e dazenie do abstynencji, lub redukcji uzywania jako najwazniejszego celu
leczenia,

« catkowite zaprzestanie lub ograniczenie uzywania konopi,

e pozostawanie w abstynencji przy zastosowaniu dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych nawrotom,

enauczenie si¢ adekwatnego 1 skutecznego rozwigzywania problemow
psychologicznych i spotecznych.

Realizator: Magdalena Lubkowska
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GRUPY PROFILAKTYCZNE

KRECIOLKI — GRUPA PROFILAKTYCZNA
DLA DZIECI/ MEODZIEZY Z TRUDNOSCIAMI
W ZACHOWANIU

odbiorcy: 7 + 12 lat; grupa na terenie MCP
Zajecia sa skierowane dla dzieci i mlodziezy, u ktorych zauwazono
problemy takie jak nadpobudliwo$¢, zachowania buntownicze,
agresywne, trudnoSci w wyrazaniu emocji i nawigzywaniu relacji.
Zajecia obejmuja 12 spotkan raz w tygodniu w dwaéch grupach:
mlodsza: klasy I + I1I szkoly podstawowej; czas realizacji: 60 minut
starsza: klasy IV + VI szkoly podstawowej; czas realizacji: 90 minut.

Cele profilaktyczne

Celem zaj¢¢ jest przeciwdzialanie rozwojowi i utrwaleniu niekorzystnych
zachowan, umozliwianie odreagowania napigcia psychoruchowego, pomoc
w zrozumieniu wlasnych emocji, ¢wiczenie konstruktywnych sposobow
wyrazania emocji, nauka samokontroli oraz pomoc w zrozumieniu sytuacji
spotecznych i ¢wiczenie adekwatnych zachowan.

Korzysci profilaktyczne

Umozliwienie dzieciom rozladowania napigcia  psychoruchowego,
wyciszenia 1 odreagowania stresu.  Dostarczenie wiedzy na temat
konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie z wlasnymi emocjami, rozwdj
kompetencji spotecznych.

Metody pracy
Burza moézgow, praca w grupach, konkursy, zabawy aktywizujace.

Przed rozpoczeciem zaje¢ grupowych obowiqgzuje konsultacja z rodzicami w celu poznania

problemow dziecka. W trakcie konsultacji omawiany jest cel pracy. Rodzice zapoznajq sie takze z
programem zajec.

Realizatorzy: Ewa Mazur, Pawel Holuk
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PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCZNY DLA DZIECI
WZMACNIAJACY POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI —
~UWIERZ W SIEBIE”

odbiorcy: dzieci w wieku szkolnym

Program socjoterapeutyczny ,,Uwierz w siebie” to cykl dwunastu
pottoragodzinnych spotkan warsztatowych.

Program skierowany jest do dzieci w wieku szkolnym, ktére majg problemy
w funkcjonowaniu spotecznym, szczegdlnie w zakresie: niesmiatosci,
wycofania w kontaktach spotecznych, braku akceptacji w grupie
rowiesniczej czy braku poczucia bezpieczenstwa. Glownym zatozeniem
niniejszego programu jest wykorzystanie metod socjoterapeutycznych do
ksztaltowania 1 podniesienia umiej¢tnosci spotecznych u dzieci dzigki
metodzie zabawy. Dodatkowo zajecia majg pomdéc w zbudowaniu
przynaleznosci do grupy i w nawigzywaniu relacji z rowie$nikami.

Cele profilaktyczne

e Edukacyjne: rozwijanie umiejetnosci  wypowiadania  si¢
1 podejmowania aktywno$ci na forum grupy, nauczenie si¢
wyrazania wlasnych potrzeb i wilasnego zdania, nauczenie si¢
asertywnych zachowan

e Rozwojowe: umozliwienie przynaleznosci do grupy, zaspokojenie
potrzeby bycia waznym Ww grupie, rozwijanie umiej¢tnosci
wspotpracy grupie

e Terapeutyczne: budowanie  pozytywnego  obrazu  siebie
1 zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci, rozpoznawanie, nazywanie
1 wyrazanie emocji wlasnych oraz innych osob, tworzenie okazji do
odreagowania napi¢¢ emocjonalnych

Metody pracy
Rundka, praca w kregu, w grupach, ¢wiczenia energetyzujace, burza

moézgdw, pantomima, zabawy interakcyjne, wizualizacja, rysunek, refleksja

Realizatorzy: Nina Czornak, Magdalena Skibinska
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GRUPA WSPARCIA DLA MEODZIEZY

odbiorcy: mlodziez; grupa na terenie MCP

Grupa wsparcia przeznaczona jest dla mlodziezy (uczniow szkol
Srednich), dosSwiadczajacej probleméw typowych dla wieku
dojrzewania.

Spotkania beda odbywaly si¢ od stycznia do czerwca raz w tygodniu
przez 1,5 godziny.

Dorastanie jest drogg pomigdzy dziecinstwem a dorostym zyciem, ktora
pelna jest wyboistosci, zakretow 1 roznych przeszkoéd. Mtody cziowiek
zmaga si¢ ze zmianami wlasnego postrzegania $§wiata, wewngtrznym
rozdarciem a takze z trudnosciami w relacjach z bliskimi.

Podczas trwania grupy poruszane beda istotne dylematy obecne w zyciu
miodego czlowieka takie jak: poczucie braku zrozumienia, konflikty z
rodzicami i rowiesnikami a takze celem spotkan bedzie pomoc w okresleniu
wlasnej tozsamos$ci. Ponadto zajecia beda sklaniaty do refleksji nad
problemami wieku dorastania takimi jak: poczucie odrzucenia, beznadziei,
apatii, frustracji, wybuchy smutku lub zlo$ci, zmiennosci nastrojow, buntu,
brak motywacji.

Podczas spotkan wykorzystywane sq metody pracy grupowej takie jak:
terapeutyczna rozmowa, trening umiej¢tnosci interpersonalnych, elementy
arteterapii, proces grupowy.

Praca w grupie zwicksza samoswiadomo$é, pozwala na bezpieczne

wyrazanie emocji, daje mozliwo$¢ lepszego poznania wlasnych relacji
i uczu¢ oraz uczy interakcji spotecznych poprzez proces wymiany grupowe;.

Realizatorzy: Nina Czornak, Magdalena Skibinska
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PROGRAM WCZESNEJ INTERWENCJI
DLA MEODZIEZY UZYWAJACEJ NARKOTYKOW
I ALKOHOLU ,,FRED GOES NET”

odbiorcy: 13 + 21 lat; grupa na terenie MCP

Zajecia sq przeznaczone dla mlodziezy eksperymentujacej i uzywajacej
substancji psychoaktywnych w wieku 13 + 21 lat. Zajecia maja
charakter warsztatowy i obejmuja 3 spotkania x 2,5 godz.,
2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem zajeC jest dostarczenie osobom eksperymentujagcym i uzywajacym
narkotykéw, alkoholu rzetelnych informacji na temat substancji
psychoaktywnych, efektow ich dziatania i ryzyka uzaleznienia. Zaj¢cia majg
takze na celu skonfrontowanie uczestnikoOw z wtasnymi ograniczeniami i ich
wpltywem na zachowanie, umozliwienie im podejmowania decyzji
w oparciu o ocen¢ ryzyka, a takze zmotywowanie mtodych ludzi do zmiany
postaw 1 zachowania.

Korzysci profilaktyczne

Zwigkszenie poziomu wiedzy, rozw¢j spolecznych kompetencji, nauka
odpowiedzialno$ci 1 podniesienie $wiadomosci zagrozen zwigzanych
z uzywaniem narkotykow i alkoholu, opanowanie umiejetnosci oceny
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych.

Metody pracy
Praca w grupach, quiz, pisanie listu, studium przypadku, burza mézgow,

dyskusja.

Realizatorzy: Magdalena Lubkowska, Pawetl Holuk
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ZAJECIA INTEGRACYJNE

odbiorcy: IV klasa szkoly podstawowej; VII klasa szkoly
podstawowej, I klasa szkol ponadgimnazjalnych;
zajecia na terenie MCP

Zajecia sa przeznaczone dla uczniow IV Kklas szkol podstawowych,
VII klas szkol podstawowych, i I klas szkol ponadgimnazjalnych, czas
realizacji 4 x 45 min., 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem glownym zaje¢ jest dostarczenie dzieciom okazji do poznania siebie
nawzajem i umozliwienie im nawigzywania pozytywnych relacji. Integracja
klasy jest realizowana w oparciu o nastgpujace cele szczegodtowe:
-budowanie klimatu bezpieczenstwa i akceptacji przez zabawe;

-rozwijanie empatii, troski o innych;

-nauka przyjaznego wspotdziatania z innymi,

-podnoszenie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywnych cech u innych os6b
1 méwienie o nich.

Korzysci profilaktyczne

Dzigki warsztatom integracyjnym miodzi ludzie lepiej poznaja inne osoby,
bedace cztonkami ich klasy szkolnej. Doswiadczenie wspolnego dziatania,
potaczone z odnoszeniem grupowych sukcesé6w wzmacnia spojnos¢ grupy.
Udziat w zaje¢ciach umozliwia dzieciom zyskanie akceptacji i nawigzywanie
pozytywnych relacji w klasie szkolne;.

Metody pracy
Burza moézgoéw, praca w grupach, plakat, mini — wyktad, ¢wiczenia
interakcyjne.

Realizatorzy: pracownicy MCP
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II. ZAJECIA REALIZOWANE
W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH
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ZAJECIA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA
W SIECI
odbiorcy: I + III klasy szkoly podstawowej
—/

Zajecia sa przeznaczone dla uczniow klas I + III szko6l podstawowych,
czas realizacji 2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Zajecia majg na celu zapoznanie dzieci z podstawowa terminologia
informatyczng, zastosowaniami, zagrozeniami oraz zasadami bezpiecznego
1 efektywnego korzystania z komputera i Internetu. Uczniowie nabywaja
umiej¢tnosci podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem
1 doborem tresci programow komputerowych, ucza si¢ jak zachowywac si¢
w sytuacjach ryzykownych, jakich danych o sobie nie podawac
oraz zwracajg uwage na to, ze nie mozna ufa¢ osobom znanym wytacznie
z Internetu.

Korzysci profilaktyczne

Zdobycie rzetelnej wiedzy oraz poznanie terminologii informatycznej na
temat korzySci 1 zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera
1 Internetu, zwigkszenie swiadomosci ryzyka wynikajacego z niewlasciwego
uzytkowania nowoczesnych technologii 1 dostarczenie umiejetnosci
szukania pomocy w razie potrzeby.

Metody pracy
Bajka, burza m6zgow, konkursy, film, mini — wyktad.

Realizatorzy: Nina Czornak, Pawel Holuk, Magdalena Lubkowska
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CUKIERKI
odbiorcy: III klasy szkoly podstawowej

Profilaktyka wuniwersalna dla 1III klas szkél podstawowych;
czas realizacji 4 x 90 min., 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem programu jest przyblizenie uczniom podstawowych informacji na
temat mechanizméw uzaleznienia; ksztattowanie postawy asertywnej —
asertywna odmowa; rozpoznawanie, nazywanie uczu¢ wiasnych i cudzych;
integracja klasy.

Korzysci profilaktyczne

Otrzymana wiedza na temat mechanizmow uzaleznienia i1 S$rodkoéw
psychoaktywnych adekwatna do wieku rozwija $wiadomo$¢ a nie
cieckawos$¢. Nabycie umiejetnosci asertywnej odmowy 1 $wiadome jej
stosowanie bedzie czynnikiem chronigcym w sytuacji realnego zagrozenia.
Posiadanie wiedzy o uczuciach, ich rozpoznawanie 1 konstruktywne
wyrazanie, wptynie na zdrowe relacje w obszarach: ja — ja, ja — rowiesnik, ja
— dorosty.

Metody pracy
Praca z tekstem — czytanie bajki terapeutycznej, analiza tekstu, rysunek,

praca w grupach, ¢wiczenia rozluzniajace, ¢wiczenia utrwalajace, wykonie
ksigzki.

ZACHECAMY DO AKTYWNEGO UDZIALU WYCHOWAWCOW

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska
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WITAMINKI

odbiorcy: zerowka, I-11I klasa szkoly podstawowej

Zajecia sa przeznaczone dla przedszkolakow oraz uczniow klas I- 111
szkol podstawowych, czas realizacji 2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem programu jest wzbudzenie w dzieciach entuzjazmu do przyjmowania
zdrowych postaw zywieniowych, poznanie czym jest piramida zywienia i
jaka daje ona wiedz¢ o zasadach odzywiania, poznanie zagrozen jakie niesie
ze sobg niewlasciwe odzywianie oraz niewlasciwa higiena spozywania
positkow.

Korzysci profilaktyczne

Dziecko ma wiedz¢ 1 $wiadomo$¢ wplywu owocdw 1 warzyw na utrzymanie
dobrego zdrowia, wie, ze pewne produkty maja negatywny wplyw na jego
cialo co zachgca do dokonywania wiasciwych prostych wyborow.
Uksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych w dziecinstwie ma
wplyw na zmniejszenie ryzyka chorob cywilizacyjnych (np. otytos¢
1 cukrzyca typu II) spowodowanych nieodpowiednig dieta.

Metody pracy
Burza mézgoéw, konkursy, rebusy, mini- wyktad.

Realizatorzy: Nina Czornak, Pawet Holuk, Ewa Mazur, Magdalena
Lubkowska
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UNPLUGGED
odbiorcy: V-VII klasa szkoly podstawowej

Warsztaty dla uczniéow V-VII szkél podstawowych, czas realizacji
12 x 45 min., 2 realizatorow. Warsztaty dla rodzicow, czas realizacji: 3
x 2-3 godz, 2 realizatorow.

,Lunplugged” jest szkolnym programem zapobiegania problemom
zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez,
opartym na modelu wszechstronnego wplywu spotecznego, adresowanym
do uczniow w wieku 12 — 14 lat. W programie tym bierze udzial mtodziez
jak irodzice.

Cze$¢ programu przeznaczona dla uczniow koncentruje si¢ na
umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych 1 wiedzy o
substancjach psychoaktywnych. Sa prowadzone w klasie szkolnej
1 obejmujg jedno spotkanie w tygodniu.

Zajecia dla rodzicéw prowadzone sg w formie wyktadowo-warsztatowe;.

Cele

Celem glownym programu jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14
lat.

Metody realizacji zaje¢ dla mlodziezy
Prezentacje, praca w grupach, zadania domowe, scenki sytuacyjne,
dyskusje, gry edukacyjne, informacje zwrotne.

Metody realizacji zajeé dla rodzicow
Mini wyktad, dyskusja, praca w podgrupach, psychodrama, prezentacja
multimedialna.

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska

23



ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA

PROBLEMOM ALKOHOLOWYM
odbiorcy VI-VII klasy szkoly podstawowej

Warsztaty edukacja dla klas VI-VII szkoét podstawowych, czas
realizacji: 2 x 45 min., 1 + 2 realizatordow.

Cele profilaktyczne

Zakwestionowanie nieprawidlowych norm, przekonan 1 oczekiwan
spotecznych, ,,wstawienie” w to miejsce norm prawidtowych, motywowanie
1 proponowanie uczestnikom podje¢cia wiasnych postanowien, postepowanie
wedlug przyjetego systemu wartosci, ukazanie biezacych strat w zyciu
mtodego cztowieka, ukazanie alternatywnych sposobdéw zycia, zwigkszenie
swiadomosci o miejscach i formach pomocy.

Korzysci profilaktyczne
Przeksztalcenie przekonan normatywnych, osobiste postanowienia, wiedza
o konsekwencjach.

Metody pracy
Dyskusja, burza mézgoéw, mini — wyktad, praca w gupach.

Realizatorzy: Pawet Holuk, Nina Czornak, Magdalena Lubkowska
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ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII
odbiorcy: 13 + 14 lat

Warsztaty dla uczniow VII-VIII szkol podstawowych, czas realizacji
2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest uswiadomienie mtodym ludziom przyczyn siggania po Srodki
uzalezniajace, konsekwencji ryzykownych zachowan, jakie moga
podejmowaé oraz obalenie mitéw 1 stereotypéw szerzacych si¢ wsrod
srodowiska mtodziezowego.

Korzysci profilaktyczne

Pogtebienie wiedzy dotyczacej negatywnych skutkéw zazycia narkotyku,
zwickszenie $wiadomosci konsekwencji wlasnych wybordéw, rzetelna
wiedza na temat zjawiska narkomanii.

Metody pracy
Praca w grupach, burza moézgow, rysunek, psychodrama, dyskusja,

¢wiczenia.

Realizatorzy: Nina Czornak, Pawel Holuk, Magdalena Lubkowska
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ZAJECIA Z ZAKRESU ZAPOBIEGANIA

UZALEZNIENIU OD HAZARDU
odbiorcy: 13 +~ 16 lat

Warsztaty dla uczniow klas VII - VIII szkol podstawowych, czas
realizacji 2 x 45 min., 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest u$wiadomienie miodym ludziom probleméw wynikajacych
z uprawiania gier hazardowych, konsekwencji ryzykownych zachowan jakie
moga podejmowac, obalenie stereotypow na temat nieszkodliwos$ci hazardu.

Korzysci profilaktyczne
Poglebienie wiedzy dotyczacej negatywnych skutkéw uprawiania hazardu.
Poprawienie zdolnosci rozpoznawania 1 unikania problematycznych
zachowan zwigzanych z hazardem. Nabycie rzetelnej wiedzy na temat
uzaleznienia od hazardu.

Metody pracy
Praca w grupach, burza mozgow, dyskusja, plakat, ¢wiczenia.

Realizatorzy: Nina Czornak, Pawel Holuk, Magdalena Lubkowska
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ZAJECIA Z ZAKRESU EDUKACJI MEDIALNEJ

DILA MEODZIEZY
odbiorcy: 13 + 16 lat

—/

Zajecia sa przeznaczone dla klas VII- VIII szkol podstawowych, czas
realizacji 2 x 45 min., 1 + 2 realizatoréw.

Cele profilaktyczne

Zajecia maja na celu zapoznanie odbiorcow ze mozliwosciami
1 zagrozeniami wynikajgcymi z korzystania z nowoczesnych technologii.
Uczniowie nabywaja wiedzy na temat zjawiska cyberprzemocy, uczg si¢ jak
zachowywa¢ si¢ w sytuacji bycia sprawcg/ ofiarg/ $wiadkiem
cyberprzemocy oraz dowiadujg si¢ o konsekwencjach prawnych zjawiska.

Korzysci profilaktyczne

Zdobycie rzetelnej wiedzy oraz poznanie terminologii informatycznej na
temat korzy$ci i zagrozen zwigzanych z korzystaniem z nowoczesnych
technologii,  zwigkszenie swiadomosci  ryzyka  wynikajacego
z niewlasciwego uzytkowania nowoczesnych technologii i umiejetnosé
szukania pomocy w razie potrzeby.

Metody pracy
Bajka, burza mézgéw, konkursy, film, mini — wyktad.

Realizatorzy: Nina Czornak, Pawel Holuk, Elibieta Kuna, Magdalena
Lubkowska
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ZAJECIA PROWADZONE METODAMI
WARSZTATOWYMI
odbiorcy: 10-16 lat
9 J

Zajecia realizowane na__ konkretne zapotrzebowanie pedagoga/
wychowawey dla uczniow wszystkich klas szkol podstawowych. Zajecia
sq prowadzone metodami aktywnymi, czas realizacji wybranego tematu
zajec: do uzgodnienia, 2 realizatorow.

Proponowane obszary tematyczne:

I. EMOCJE I UCZUCIA.

II. PRZECIWDZIALANIE AGRESIJL

1. KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA.

IV. ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW.

V. BUDOWANIE POCZUCIA WELASNEJ WARTOSCI.
VI. ASERTYWNOSC.

VIL. WARTOSCI W ZYCIU CZLOWIEKA

VIII JAK SOBIE RADZIC ZE STRESEM

Zachgcamy do przyjscia do Miejskiego Centrum Profilaktyki w celu
uzgodnienia szczegdtow dotyczacych oferowanych zaje¢. Prosimy
0 umawianie terminé6w spotkan z wyprzedzeniem.

Realizatorzy: Pracownicy MCP
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III. ZAJECIA REALIZOWANE
W SZKOLACH
PONADPODSTAWOWYCH
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ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA
PROBLEMOM ALKOHOLOWYM
odbiorcy: 15 + 19 lat )
/
Program interwencyjno-edukacyjny dla uczniow szkot

ponadpodstawowych, czas realizacji 2 x 45 min., 1 + 2 realizatoréw.

Cele profilaktyczne
Ukazanie strat, przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej o alkoholu,
jego dziataniu, statystyce uzaleznien.

Korzysci profilaktyczne

Przesunigcie granic ilo$ci spozywanego alkoholu i okolicznosci picia oraz
wyksztalcenie postawy asertywnosci wsrod mtodych ludzi. Zmniejszenie
tendencji do podejmowania ryzykownych zachowan alkoholowych na
zasadzie nasladownictwa grupy rowiesnicze;j.

Metody pracy
Burza mozgow, lista strat i korzysci, dyskusja, test AUDIT.

Realizatorzy: Pawetl Holuk, Magdalena Lubkowska, Nina Czornak
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ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
odbiorcy: 15 + 19 lat

Warsztaty dla uczniow szkol ponadpodstawowych, czas realizacji 2 x 45
min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest uswiadomienie mtodym Iludziom skutkéw i1 dlugotrwatych
konsekwencji zwigzanych z zazyciem substancji psychoaktywnych,
dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat szkodliwego dziatania marihuany
oraz poszerzenie $wiadomosci zwigzanej z warto$ciami osobistymi.

Korzysci profilaktyczne

Swiadomo$é konsekwencji na temat zazycia narkotyku, wzmocnienie
warto$ci  osobistych  chronigcych  przed zazywaniem  substancji
psychoaktywnych, zwigkszenie $wiadomosci konsekwencji wlasnych
wyborow, rzetelna wiedza na temat zjawiska narkomanii.

Metody pracy
Praca w grupach, burza moézgoéow, rysunek, psychodrama, dyskusja,

¢wiczenia.

Realizatorzy: Realizatorzy: Nina Czornak, Pawel Holuk, Magdalena
Lubkowska
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PROGRAM ,,SMAK ZYCIA CZYLI DEBATA
O DOPLACZACH”
odbiorcy: 15 + 18 lat

Program profilaktyki uniwersalnej dla uczniow szkot
ponadpodstawowych, czas realizacji 2 x 45 min. lub 4 x 45 min, 2
realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest dostarczenie mlodym Iudziom podstawowych informacji o
kontek$cie uzywania tzw. dopalaczy i o samych ,,dopalaczach” w celu
zwigkszenia ostrozno$ci uczestnikOw 1 zmniejszenia ich otwarto$ci na
kontakty z tymi produktami. Ponadto, zwigkszenie ostroznosci
w odniesieniu do innych substancji psychoaktywnych i1 zachowan
ryzykownych. Poprzez program jest tez mozliwe zwigkszenie gotowosci
mtodych ludzi do podejmowania zachowan prozdrowotnych i si¢gania po
pomoc w przypadkach doznawanych szkod.

Korzysci profilaktyczne

Zwigkszenie wiedzy uczestnikOw o zagrozeniach zwigzanych z tzw.
dopalaczami 1 innymi substancjami psychoaktywnymi. Zwigkszenie
ostroznosci uczestnikbw w sytuacjach umozliwiajacych ,branie” tzw.
dopalaczy (zabawy, dyskoteki, spotkania mtodziezowe). Klaryfikacja
pogladéw 1 wzmocnienie postawy negatywnej w odniesieniu do uzywania
tzw. dopalaczy, zmniejszenie zainteresowania ewentualnym uzywaniem
tzw. dopalaczy, deklaracje zachowan prozdrowotnych w przysztosci.
Rezygnacja z wszelkiego namawiania 1 presji skierowanej do innych osob w
kierunku uzywania tzw. dopalaczy (i innych szkodliwych substancji
psychoaktywnych). Ewentualne porzucanie ,brania” lub decyzje osobiste
zmierzajace w tym kierunku.

Metody pracy
Praca w grupach, burza mozgéw, dyskusja, rysunek, ¢wiczenia
aktywizujace

Realizatorzy: Nina Czornak, Pawel Holuk, Magdalena Lubkowska
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ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA
HIV/AIDS
odbiorcy: 16 ~ 19 lat

Warsztaty dla uczniow szkél ponadpodstawowych, czas realizacji 2 x 45
min., 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest uswiadomienie mtodym Iludziom probleméw wynikajacych
z uprawiania gier hazardowych, konsekwencji ryzykownych zachowan jakie
moga podejmowac, obalenie stereotypow na temat nieszkodliwos$ci hazardu.

Korzysci profilaktyczne
Pogtebienie wiedzy dotyczacej negatywnych skutkow uprawiania hazardu.
Poprawienie zdolno$ci rozpoznawania 1 unikania problematycznych
zachowan zwigzanych z hazardem. Nabycie rzetelnej wiedzy na temat
uzaleznienia od hazardu.

Metody pracy
Praca w grupach, burza mézgdéw, dyskusja, rysunek, ¢wiczenia.

Realizatorzy: Nina Czornak, Pawel Holuk, Magdalena Lubkowska
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0 ZAJECIA Z ZAKRESU ZAPOBIEGANIA
UZALEZNIENIU OD HAZARDU
odbiorcy: 15 + 19 lat
g J

Warsztaty dla uczniow szkél ponadpodstawowych, czas realizacji min.
2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Nabycie wiedzy na temat HIV/AIDS: drogi zakazenia HIV, ocena ryzyka
zakazenia HIV, metody zapobiegania zakazeniu HIV, dziatalno$¢ punktéw
konsultacyjno - diagnostycznych, miejsca i formy pomocy osobie zakazone;j
HIV i chorej na AIDS. Ksztaltowanie wtasciwej postawy wobec 0sob
zakazonych HIV/chorych na AIDS.

Korzysci profilaktyczne
Uczestnicy beda $wiadomi ryzyka zakazenia wirusem HIV oraz sposobow
zapobiegania zakazeniu.

Metody pracy
Praca w grupach, burza moézgéw, kwestionariusz, dyskusja, ¢wiczenia,
mikroedukacja.

Realizatorzy: Magdalena Lubkowska, Pawel Holuk, Nina Czornak
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ZAJECIA PROWADZONE METODAMI
WARSZTATOWYMI
odbiorcy: 15 - 19 lat
g J

Zajecia realizowane na konkretne zapotrzebowanie pedagoga/
wychowawcy dla uczniow wszystkich klas szkol podstawowych. Zajecia
sa prowadzone metodami aktywnymi, czas realizacji wybranego tematu
zaje€: do uzgodnienia, 2 realizatoréw.

Proponowane obszary tematyczne:

. EMOCJE 1 UCZUCIA.

II. PRZECIWDZIALANIE AGRESJL

[1I. KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA.

IV. ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW.

V. BUDOWANIE POCZUCIA WELASNEJ WARTOSCI.
VI. ASERTYWNOSC.

VIL. WARTOSCI W ZYCIU CZLOWIEKA.

VIIL JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM

Zachgcamy do przyjscia do Miejskiego Centrum Profilaktyki w celu

uzgodnienia szczegdtow dotyczacych oferowanych zaje¢. Prosimy
0 umawianie termin6w spotkan z wyprzedzeniem.

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Nina Czornak, Pawel Holuk, Magdalena
Ltubkowska, Magdalena Skibinska.
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IV. ZAJECIA REALIZOWANE
DLA RODZICOW
I NAUCZYCIELI
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SZKOLA DLA RODZICOW
I WYCHOWAWCOW
odbiorcy: rodzice, wychowawcy
J
O

Warsztaty dla rodzicow, nauczycieli i wychowawcow na podstawie
koncepcji Wychowania bez porazek Thomasa Gordona i ksigzki Adele
Faber, Elanie Mazlish z cyklu ,,Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty;
Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowily™.

Czas realizacji: 10 cotygodniowych spotkan; czas trwania:
3 godziny zegarowe; liczebno$¢ grupy: 10 + 15 osdb.

Szkota dla Rodzicéow i Wychowawcow to program spotkan dla
kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie giebszych i cieplejszych relacji
z dzie¢mi, uczniami, wychowankami. Jego gtéwnym celem jest wspieranie
rodzicow i wychowawcow w efektywnym radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzieémi i mlodzieza. Nauka umiejetnosci lepszego
porozumiewania si¢, nauka dialogu i1 ksztaltowanie wig¢zi opartych na
wzajemnym szacunku, refleksja nad wilasng postawg wychowawcza oraz
wymiana do$wiadczen pozwalaja osiagna¢ relacj¢ z dzieckiem stanowigca
zroédto zadowolenia 1 poczucia wzajemne;j bliskos$ci.

Tematyka zaj¢¢ obejmuje budowanie relacji dorosty — dziecko, w tym:
e wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko

respektowane,

rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc,

aktywne, wspierajgce stuchanie,

motywowanie dziecka do wspotdziatania,

modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,

uwalnianie dzieci od grania narzuconych rol w domu i szkole,

e wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka,

¢ budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka,

¢ konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska
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PROGRAM WMACNIANIA RODZINY

odbiorcy: rodzice, dzieci w wieku 10-14 lat

J

\_/
Program profilaktyki uniwersalnej adresowany do rodzin, ukierunkowany

na ograniczenie uzywania $rodkow psychoaktywnych oraz zapobieganie
innym zachowaniem problemowym mtodziezy. Program jest realizowany w
dwoch  zasadniczych  cyklach  —podstawowy 1 przypominajacy.
Warsztaty w zakresie sesji podstawowych odbywaja si¢ w okresie 7 tygodni
jeden raz w tygodniu po 2 godziny. Cykl zajg¢ przypominajacych trwa 4
tygodnie i moze odby¢ si¢ w okresie 3-12 miesiecy od zakonczenia czesci
podstawowe;.

Cele

Glownym celem jest rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow i
sprawowania przez nich kontroli nad dzie¢mi, dodatkowo rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych 1 prospotecznych u dzieci i mtodziezy,
wzmacnianie wi¢zi w rodzinie.

Korzysci

Program jest oparty na strategii edukacyjnej skierowang do dzieci i1 ich
rodzicow, w ramach ktorej kazda z grup nabywa umiejetnosci zyciowych i
prospotecznych, a dorosli dodatkowo umiejetnosci wychowawczych, ktore
w konsekwencji majg prowadzi¢ do ograniczenia zachowan problemowych
podejmowanych przez dzieci i mtodziez

Metody pracy
Program jest prowadzony metodg warsztatowa w formie sesji dla rodzicow,

dla mlodziezy i rodzinnych. Sesje dla rodzicéw i mlodziezy odbywaja si¢
rownolegle w tym samym czasie. Po ich zakonczeniu rodziny wspolnie
uczestniczg w sesji rodzinne;.

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska, Magdalena
Ltubkowska
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D
GRUPA WSPARCIA ,,STREFA RODZICA”
odbiorcy: rodzice, ktorzy ukonczyli programy ,,Szkola dla
rodzicow i wychowawcéw lub ,,Program wzmacniania
rodziny” )
O

Grupa (max 12 os6b) ma charakter pototwarty(dobor uczestnikow zgodny z
warunkami kwalifikacji). Zajecia beda realizowane, raz w miesigcu przez
okres okoto 3 miesigcy.

Cele

Kontynuowanie programowych zaje¢ ,,Szkota dla rodzicéw...” i Programu
Wzmacniana Rodziny, wymiana do$§wiadczen uczestnikow, utrwalenie
wiedzy 1 umiej¢tnosci zdobytych podczas udziatu w w/w zajeciach. A takze
rozwijanie u uczestnikow zaje¢ umiejetnosci wychowawczych,
komunikacyjnych, tworzenia prawidtowej relacji rodzicielskie;.

Korzysci

Udziat w grupie wsparcia polega na dzieleniu si¢ wlasnymi
dos$wiadczeniami z innymi jej cztonkami, sluchaniu i1 nawigzywaniu
kontaktu, dzieleniu si¢ uzytecznymi informacjami, udzieleniu sobie
wzajemnego wsparcia emocjonalnego. Aktywne uczestnictwo w grupie
pomaga w pracy nad sobg, w osobistym rozwoju, a takze w radzeniu sobie z
codziennymi trudno$ciami.

Metody pracy
Praca w grupach, praca indywidualna, dyskusja, mini-wyktad, ,burza

moézgow”, odgrywanie scenek, elementy arteterapii (zajgcia muzyczne,
plastyczne, ruchowe).

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska, Magdalena
Lubkowska
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RODZINA JAKO SYSTEM RELACJI
odbiorcy: rodzice uczniow klas I +~ VI szkoly podstawowej,
wychowawcy
—/

Zajecia maja charakter edukacyjny i sa przeznaczone dla
wychowawcow, rodzicow dzieci uczeszczajacych do przedszkola,
uczniéow klas 1 + VI szkol podstawowych, czas realizacji 120 min.,
2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem spotkania jest dostarczenie podstawowej wiedzy na temat funkcji,
zadan rodziny oraz prawidtowos$ci rozwojowych i1 typowych problemow
dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Korzysci profilaktyczne

Pogtebienie wiedzy na temat potrzeb dziecka w rodzinie, pojawiajacych si¢
typowych dla wieku rozwojowego problemdéw 1 sposobow radzenia sobie
z nimi. Rodzice rozumieja rol¢ prawidlowej relacji rodzicielskiej oraz
zwracajg uwage na stawianie dzieciom adekwatnych wymagan.

Metody pracy
Wyklad, mini — dyskusja, burza mozgoéw, film.

Realizatorzy: pracownicy MCP
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EDUKACJA MEDIALNA

odbiorcy: rodzice uczniow przedszkola i szkoly podstawowej,
wychowawcy

U

Zajecia sa przeznaczone dla rodzicow dzieci wuczeszcezajacych
do przedszkola, uczniow klas I + VI szkél podstawowych oraz
wychowawcow, czas realizacji — do uzgodnienia; 1 realizator.

Cele profilaktyczne

Celem zaj¢¢ jest dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat mechanizméw
manipulacji, mozliwo$ci 1 zagrozen wynikajacych z korzystania z mediow,
ksztaltowanie wsrdd odbiorcow umiejetnosci samodzielnej 1 krytycznej
oceny zawarto$ci komunikatéw medialnych pod katem ich wptywu na
rozw6] 1 wychowanie milodego widza oraz zapoznanie ze sposobami
chronienia dzieci i mlodziezy przed negatywnym oddzialywaniem mass
mediow, w tym zapobieganiu uzaleznieniom od telewizji, gier
komputerowych i Internetu.

Korzysci profilaktyczne

Zdobycie interdyscyplinarnej wiedzy o zasobach 1 zagrozeniach
wynikajacych z uzytkowania nowoczesnych technologii, posiadanie
umiejetnosci  §wiadomego, krytycznego 1 selektywnego korzystania
z zasobow informacyjnych, mozliwo$¢ wspomagania dzieci i mlodziezy
w odpowiedzialnym postugiwaniu si¢ mediami.

Metody pracy
Wyklad, dyskusja, praca w grupach, film.

Realizatorzy: Pracownicy MCP
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WCZESNA DIAGNOZA

odbiorcy: rodzice uczniow klas IV + VIII szkoly podstawowej,
szkol ponadgimnazjalnych, pedagodzy, nauczyciele

—/

Zajecia edukacyjne dla rodzicow wuczniow klas IV + VI szkoly
podstawowej, gimnazjum, szkél ponadgimnazjalnych, pedagogow,
nauczycieli, czas realizacji 90 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania srodkow narkotycznych oraz ich form
wystgpowania, u§wiadomienie przyczyn siggania przez mtodziez po $rodki
odurzajace, nabycie umiejgtnosci postepowania w przypadku stwierdzenia
problemu tak indywidualnego jak 1 grupowego.

Korzysci profilaktyczne
Poszerzenie wiedzy o zjawisku narkomanii, nabycie umiej¢tnosci
rozpoznawania zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy.

Metody pracy
Prezentacja rodzajow s$rodkow odurzajacych, omawianie poszczegdlnych

grup w aspekcie reakcji organizmu, dyskusja.

Realizator: Magdalena Lubkowska
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GDY NASTOLATEK SIEGNIE
PO ALKOHOL / NARKOTYKI ...
odbiorcy: rodzice uczniow szkot podstawowych (VII-VIII
klasa) srednich, nauczyciele
J
—/

Zajecia sa przeznaczone dla nauczycieli, rodzicow, czas realizacji
2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem programu jest zwigkszenie wiedzy rodzicow i wychowawcow na
temat czynnikoéw chronigcych dzieci przed zachowaniami ryzykownymi
zwigzanymi z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych. Ponadto zajecia majg
rozwing¢ umiejetnosci rodzicow w zakresie interwencji w sytuacji, gdy
nastolatek siegnie po alkohol lub/ i narkotyki.

Korzysci profilaktyczne

Zwigkszenie poczucia wptywu rodzicow na mozliwo$¢ chronienia dzieci
przed  zachowaniami  ryzykownymi  zwigzanymi ze  $rodkami
psychoaktywnymi.

Metody pracy
Burza mézgoéw, praca w grupach, dyskusja.

Realizator: Magdalena Lubkowska
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DOPALACZE — NOWE NARKOTYKI
odbiorcy: rodzice uczniow szkol podstawowych (VII-VIII
klasa) Srednich, nauczyciele, pedagodzy
J
\_/

Zajecia edukacyjne dla rodzicow uczniow VIII szkoly podstawowej
oraz szkly Sredniej, kadry pedagogicznej, czas realizacji 90 min., 1-2
realizatorow.

Cele profilaktyczne

Nabycie wiedzy na temat zjawiska dopalaczy w Polsce. Uswiadomienie
szkodliwos$ci 1 niebezpieczenstwa uzywania dopalaczy przez mlodziez.
Zapoznanie z kwestiami prawnymi dotyczacymi rynku dopalaczy. Nabycie
wiedzy na temat szkodliwo$ci stosowania napojow energetyzujach przez
mtodziez.

Korzysci profilaktyczne

Wiedza o zjawisku dopalaczy. Wiedza na temat kwestii prawnych,
szkodliwosci 1 niebezpieczenstwa jakie niesie za sobg uzywanie dopalaczy.
Wiedza na temat szkodliwosci stosowania napojow energetyzujacych przez
mtodziez.

Metody pracy

Prezentacja rodzajow dopalaczy i napojow energetyzujacych, omdéwienie
poszczegbdlnych grup w aspekcie reakcji psychofizycznych organizmu
mtodego cztowieka, przedstawienie dopalaczy w trzech wymiarach: rodzaje,
szkodliwo$¢, prawo.

Realizator: Magdalena Lubkowska
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LEKCJE WYCHWAWCZE Z DZIECMI
I MLODZIEZA
odbiorcy: pedagodzy/psycholodzy szkolni, nauczyciele,
wychowawcy )
_/

Szkolenie dla kadry pedagogicznej, czas realizacji 90 min., 1 realizator.

Cele profilaktyczne

e Zdobycie praktycznych umiejetnosci  prowadzenia  godzin
wychowawczych metodami aktywnymi;

e Zdobycie podstawowej wiedzy na temat procesu grupowego
w klasie;

e Poznanie narzedzi utatwiajagcych wprowadzenie do tematu dyskusji
oraz rozbudzajacych ciekawo$¢ i refleksje u ucznia.

Metody pracy

Mini wyktad, krétka prezentacja multimedialna, praca w grupach, w parach,
dyskusja, burza mozgoéow, wspolna analiza problemow, dzielenie si¢ wiedza,
dyskusja

Realizator: Magdalena Lubkowska
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V. POZOSTALE DZIALANIA

WARSZTAT TEATRALNY

Pazdziernik 2019 — grupy teatralne na terenie szkot i przedszkoli
Instruktorzy teatralni: Michat Stanowski i Katarzyna Marjasiewicz

AKCJE LOKALNE

DLA ZDROWIA-LISTOPAD MIESIACEM PROFILAKTYKI
IV edycja
Realizacja: listopad 2019

RODZINA RAZEM
Realizacja: listopad-grudzien 2019, czerwiec 2020

ADWENTOWE SPOTKANIE RODZIN
Realizacja: grudzien 2019

PRAKTYCZNA EDUKACJA ROWEROWA - zajecia z promocji zdrowia
V edycja

Swidnickie Szkoty Podstawowe

Realizacja: kwiecien — czerwiec 2020

TERAPIA RODZINNA

ASYSTENCI RODZINY

FERIE I KOLONIE NA SWIETLICY
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